O principech terapie hrou

Co je terapie hrou?

Terapie hrou je pro déti to stejné, co je poradenstvi pro dospélé. Hra je pro déti prirozeny zpisob
komunikace, presné tak, jak je pro dospélé prirozenym zplsobem komunikace vypravéni. V herné
se hracky pouzivaji jako slova a hra je reci ditéte. Détem jsou v terapii hrou poskytnuty specidlni
hracky, které umozniuji vyjadrit to, co se jim tézko vyjadfuje slovy. Kdyz déti mohou vyjadrovat
svoje pocity ve spolecnosti vySkoleného terapeuta, ktery jim rozumi, zacnou se citit [épe. Jako rodic
jste pravdépodobné zazili to samé, kdyz vds néco trapilo nebo znepokojovalo a povédéli jste to
nékomu, komu na vas skutecné zalezelo a porozumél vam, najednou jste se citili Iépe a snadnéji
jste zvladli svij problém. Néco podobného je pro déti terapie hrou. Mohou pouzit panenky, barvy
a jiné hracky na vyjadreni toho, co si mysli, co citi, co je trapi.

Co povédét ditéti o hrovych setkanich?

MUZete svému ditéti povédét, ze kazdy tyden (popf. jinak dle stanované frekvence setkdvani) se
bude setkdvat s terapeutem ve specidlni herné, kde jsou rizné hracky. Pokud se vas bude dité ptat,
pro¢ musijit do herny, miZete mu povédét napriklad: ,,KdyZ jsou pro tebe véci doma (nebo ve skole)
trochu zamotané, pomdhd, kdyz mds specidlni misto, kde si mGzes$ hrat.

Co udélat pred kazdym hrovym setkanim?

Jelikoz od pisku a barev se dité maze zaspinit, navrhujeme, abyste dité privedli ve starSim obleceni,
aby vam nevadilo, kdyz se dité v herné zaspini. Pfed kazdou terapii vezméte dité na WC. Ujistéte
ho, Ze za 45 minut se pro néj vratite, zatimco ono si bude hrat v herné. Kdyz prijdete, bude se
terapeut vénovat ditéti, ne vam. Pokud mate zdjem o setkani s terapeutem bez ditéte, sdélte to
pred tim, nez s nim dité odejde do herny. Nekomentujte chovani ditéte vici terapeutovi (nenut'te
ho zdravit atp.).

Po kazdém setkani...

Vyhybejte se otazkam o tom, co dité v herné délalo, jestli bylo v herné hodné, jestli poslouchalo
apod. Povézte jen: ,,Ahoj. M(zeme jit dom(.“ Pokud se dité rozhodne o zazZitku z herny vypravét,
pozorné ho poslouchejte a dovolte mu vést rozhovor. Nékdy simoznd vezme dité domu obrazek.
Namisto vychvalovani obrazku zkuste jednoduse popsat, co na obrazku vidite, napr.: “PouZzil si
spoustu rliznych barev. Vidim hnédou a zelenou a hodné modré barvy nahore na obrdzku... “ nebo:
“Vidim, Ze jsi nakreslil tri lidi...“ Nekomentujte chovani ditéte vici terapeutovi (nenutte ho
rozloudit se, poprosit, zeptat se na néco, atp.).

Ukoncovani terapie

Po zhodnoceni aktudlniho stavu ditéte a dosazenych zmén bude rozhodnuto o ukoncovani terapie.
Terapeut vZdy seznami dité i rodice s tim, Ze pfed sebou maji posledni 2 setkani. BEhem této doby
muze dojit k prechodnému znovuobjeveni plvodnich obtizi, coz je béZznad soucdst procesu
ukoncovani.



